
　　　　

2026 年 4 月 1 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり ✓なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

４月　進級を祝う会、お花見　５月　こどもの日　６月　ファミリーデー　７月　七夕、避難訓練　８月　夏祭り　９月　防災の日　１０月　ハロウィン、避難訓練
１月　正月遊び　２月　節分、バレンタイン　３月　ひな祭り、卒業・卒園を祝う会

家族支援

送迎時の対応や支援システム（Line）を使ったやり取りでの情報共有と必要に
応じての面談や参観など、家族の不安や困りごとへの相談援助を行います。 移行支援

学校や関連の医療・福祉・教育機関・行政との情報交換や担当者会議への
参加、包括的支援を行えるよう取り組みます。法人内の保育施設とも連携
し、同年代から異年齢でも関われる環境づくりに取り組みます。

地域支援・地域連携

同施設内の事業への参加や保育施設との交流・連携事業。地域生活に関する保
健・医療・福祉・教育等。 職員の質の向上

オンライン研修、オンデマンド研修、対面型研修への参加。虐待防止、感
染症予防等の行政経由での研修会への参加。基幹相談支援センターの研修
会参加など

支　援　内　容

・健康で安全な生活を送るために必要なスキルの獲得を支援します。
・自立に向けた必要なスキルの訓練をします。(靴・上着・衣服の着脱、トイトレの実施等)
・安全を意識する為の教育を行います。(交通安全、防災訓練等)

・姿勢や運動、動作の向上をサポートします。(体幹トレーニング、バランス運動、トランポリン階段昇降、外遊び等)
・音楽活動を通してリズム感を育みます。(リトミック)
・感覚統合の促進を図る活動を行います。(五感を活用する遊び)

本
人
支
援

・認知機能を高める為の支援をします。(物の大小、数、重さ、空間、時間、マッチング、計算、色、形、読み書き、作業体験等)
・行動支援や構造化された環境で、望ましい行動や安心して過ごせる環境を提供します。(スケジュール、構造化、タイマー等)

・友達や職員との会話のやり取りができる場面を設定し、日常会話のスキルと意思表示の仕方を学べるよう支援します。(発音練習、発語を促す取り組み等)
・非言語コミュニケーション方法を学べるよう支援します。(ジェスチャー、表情、アイコンタクト、絵カード等)
・グループ活動や協力ゲーム、制作を通じて、他者との意見交換や協力の仕方を学べるよう支援します。(係活動、役割分担等)

・社会適応訓練を行います(ソーシャルスキルトレーニング (SST)、将来を見据えた社会スキル、自己紹介、物の使い方・片付け方、事業所のルール等)
・ルール、友達との関わり、先輩後輩との関係性を学ぶ機会を提供し支援します
・非言語コミュニケーションを指導します(絵カード、あいうえお表、ジェスチャー等)

支援方針

・好きなものがだんだん増えていくような場所
・挑戦することが好きになっていく場所
・人と関わったり手伝ってもらうことが好きになるような場所
上記が達成されるような支援を目指す。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 ともに暮らし　ともに育つ　安心して過ごせる場所

事業所名 多機能型子育て支援施設コレル 作成日支援プログラム（参考様式）


